REGULAMIN MARATONU PIESZEGO

80 PIENINY / GORCE
2025

MARATON PIESZY 80 jest ogdélnodostepng imprezg turystyczno — rekreacyjno —
wytrzymatosciowg. Pokonanie trasy wymaga od Uczestnikéw dobrego stanu zdrowia (bez
przeciwwskazan do tego typu aktywnosci fizycznej), bardzo dobrej zaprawy i kondycji w
uprawianiu turystyki na dtugim dystansie.

CEL MARATONU 80

Gtownym celem MARATONU 80 jest umozliwienie Tobie podjecia ponadprzecietnego
wysitku pokonania gtownej petli: Maniowy - Trzy Korony - Turbacz - Maniowy, 80 km.
MARATON 80 to czas i miejsce, aby pokonywac siebie, aby udowadnia¢ sobie, ze
,dam rade”. Trudy MARATONU 80 nieubtaganie nakreslg Twojg granice zmeczenia
fizycznego i psychicznego, za ktérg zechcesz wykrzyczeé - DOSC! Jednak wstaniesz i
pojdziesz dalej, aby przekroczy¢ kolejng wtasng granice. Przeciez nie liczy sie to ile
razy upadasz, lecz ile razy wstajesz.

IDZ!!! SPRAWDZ SIE W PIENINACH | GORCACH!!!

1. PETLE MARATONU 80

1.1 Trasa Petli "Pieniny/Gorce" (81,1 km): OSP Maniowy - Trzy Korony (Okrgglica, 982 m
n.p.m.) - OSP Kroscienko n. Dunajcem - Luban (7271 m n.p.m.) - OSP Huba - Schronisko
PTTK na Turbaczu - OSP Huba - OSP Maniowy

Trasa Petli "Gorce" (61 km): OSP Maniowy - Schronisko PTTK na Turbaczu - OSP Huba
- Luban (1211 m n.p.m.) - OSP Maniowy

1.3 Trasa Petli "Pieniny" (40.4 km): OSP Maniowy - Trzy Korony (Okraglica, 982 m n.p.m.) -
OSP Kroscienko n. Dunajcem - Luban (7271 m n.p.m.) - OSP Maniowy

2. UCZESTNICY MARATONU 80

2.1 Osoby petnoletnie, zdrowe fizycznie;
2.2 Osoby niepetnoletnie

2.2 Szczegblne warunki uczestnictwa os6b niepetnoletnich:



» Zdrowie fizyczne — brak przeciwwskazan medycznych;

+ Bezwzglednie jest wymagana pisemna zgoda, opatrzona wtasnorecznym
podpisem rodzicéw/ opiekundw prawnych. Bez pisemnej zgody
rodzicow/opiekunow prawnych, osoba niepetnoletnia, zgtaszajgca sie na rajd,
nie zostanie przyjeta do grona uczestnikow rajdu. Bez prawa zwrotu
wpfaconego wpisowego;

» Pozostawanie pod statg opiekg petnoletniego opiekuna podczas trwania
maratonu, szczegdlnie podczas pokonywania trasy maratonu

* Petnoletni opiekun powinien ztozy¢ w biurze rajdu pisemne oswiadczenie o
sprawowaniu opieki nad osobg niepetnoletnig podczas trwania rajdu

« Zlozenie w Biurze Rajdu pisemnego oswiadczenia petnoletniego opiekuna z
jego wtasnorecznym podpisem

3. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANSE, CZAS MARATONU 110
3.1 Maraton 80 odbedzie sie w dniach: 29-30 marca 2025 roku

3.2 Start wszystkich petli jest wspdlny. W tym samym miejscu, o tej samej godzinie.
29.03.2025, godz. 10:00, Ochotnicza Straz Pozarna Maniowy

3.3 Meta wszystkich petli jest wspolna: Ochotnicza Straz Pozarna Maniowy. Czas
zakonczenia rywalizacji na wszystkich petlach:

e Limit czasu dla Petli "Pieniny/Gorce": 30 godz., meta: do niedzieli 30 marca,
godz.: 16:00 (17:00)

e Limit czasu dla Petli "Gorce": 22 god., meta: do niedzieli 30 marca, godz.: 08:00
(9:00)

e Limit czasu dla Petli "Pieniny": 14 godz., meta: do godz.: 00:00

UWAGA

W nocy z soboty na niedziele 29-30.03.2025 nastepuje zmiana czasu na LETNI.
O godzinie 2:00 przestawiamy zegarki na 3:00. W opisie podane sg godziny w czasie
ZIMOWYM,
obok, na czerwono w czasie LETNIM

4. WARUNKI ZGLOSZENIA MARATONU 108

» Zgtoszenie udziatu, przez strone internetowg www.mymountain.club zawierajgce
wymagane przez Organizatora dane

« Start zapisow: 08 listopada 2025 roku od godziny 18:00; do wyczerpania miejsc
w kazdym dystansie MARATONU 80

+ Wptacenie wpisowego za okreslony dystans



http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.mymountain.club/

5. OPLATY UDZIALU MARATONU 80
5.1 PETLA GLOWNA “PIENINY/GORCE” 80 km

WPISOWE BEZZWROTNE

* Do dnia 30.11.2024 lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 os6b.
* Do dnia 31.12.2024 |lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 osob.

* Do dnia 30.04.2025 |lub do wyczerpania miejsc. Kwota 400 zt

WPISOWE ZWROTNE (W TYM BEZZWROTNA OPLATA GWARANCYJNA 100,-plin)

* Do dnia 30.11.2024 lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 osdb.
* Do dnia 31.12.2024 |lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 oséb.

* Do dnia 30.04.2025 lub do wyczerpania miejsc. Kwota 500 zt
5.2 PETLA “GORCE” 60 km

WPISOWE BEZZWROTNE

* Do dnia 30.11.2024 lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 osdb.
* Do dnia 31.12.2024 |lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 osob.

* Do dnia 30.04.2025 |lub do wyczerpania miejsc. Kwota 350 z}

WPISOWE ZWROTNE (W TYM BEZZWROTNA OPLATA GWARANCYJNA 100,-pn)

* Do dnia 30.11.2024 lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 osob.
* Do dnia 31.12.2024 |lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 oséb.

* Do dnia 30.04.2025 |lub do wyczerpania miejsc. Kwota 450 zt
5.3 PETLA “PIENINY” 40 km

WPISOWE BEZZWROTNE

* Do dnia 30.11.2024 lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 oséb.
* Do dnia 31.12.2024 |lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 osob.

* Do dnia 30.04.2025 |lub do wyczerpania miejsc. Kwota 300 z}

WPISOWE ZWROTNE (W TYM BEZZWROTNA OPLATA GWARANCYJNA 100,-pIn)
* Do dnia 30.11.2024 lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 osob.

* Do dnia 31.12.2024 |lub do wyczerpania miejsc, dla pierwszych 50 oséb.

* Do dnia 30.04.2025 |lub do wyczerpania miejsc. Kwota 400 z}

5.4 JAK OPLACIC WPISOWE:

Kwota 300 zt
Kwota 350 zt

Kwota 400 zt
Kwota 450 zt

Kwota 250 zi
Kwota 300 zt

Kwota 350 zt
Kwota 400 zt

Kwota 200 zi
Kwota 250 zt

Kwota 300 zt
Kwota 350 zt

e Ptacgc WPISOWE za maraton dla siebie lub grupy oséb, mozna skorzysta¢ z:
WPISOWEGO ZWROTNEGO lub WPISOWEGO BEZZWROTNEGO.

WPISOWE BEZZWROTNE, to koszt udziatu w maratonie. Wptaty nalezy dokonac

najpdzniej w ciggu 48 godzin od momentu ztozenia ZAMOWIENIA. WPISOWEGO
BEZZWROTNEGO nie mozna odzyskac, ani przenies¢ na kolejny termin lub inne

wyzwanie.

WPISOWE ZWROTNE, to koszt udziatu w maratonie powiekszony o OPLATE
GWARANCYJNA, w wysokosci: 100,-pIn. Gwarantujgcg zwrot kosztu wpisowego do dnia

rozpoczecia maratonu wigcznie. OPLATA GWARANCYJNA nie jest zwrotna.



Po ztozeniu ZAMOWIENIA, wptacie WPISOWEGO, automatycznie otrzymasz maila z
potwierdzeniem. Jest to jedyne i ostateczne potwierdzenie udziatu w maratonie (odtgd
cata komunikacja odbywa sie drogg mailowsg, takze pytania. Facebook, jego wiadomosci i
komentarze sg raczej przeznaczone dla 0sob obserwujgcych profil, oczekujgcych
dodatkowych informacji o naszej ofercie oraz opinii uczestnikow po odbytym maratonie)
W przypadku odwotania maratonu lub przeniesienia jego terminu, z przyczyny
uniemozliwiajgcej jego realizacje, organizator zwraca wszelkie koszty poniesione przez
uczestnikow. Zwrot srodkéw nastgpi do 7 dni po terminie maratonu.

Na ok. 14 dni przed maratonem, otrzymasz maila organizacyjnego z prosbg o: imiona i
nazwiska wszystkich uczestnikéw + numery PESEL, niezbedne do ubezpieczenia w PZU
Wojazer.

Na ok. 7 dni przed maratonem, otrzymasz maila z ostatecznymi, szczegétowymi
informacjami o maratonie.

Przychodzisz na miejsce startu, zgtaszasz swojg obecnosé, potwierdzasz podpisem na
liscie startowej, pobierasz pakiet startowy.

Startujesz w MARATONIE PIESZYM 80 PIENINY/GORCE 2025.

6. PRZEBIEG MARATONU 80

6.1 WSZYSTKIE PETLE MARATONU - 80/60/40 km

29 marca (sobota) 09.00 — 10.00 — Biuro MARATONU: rejestracja, potwierdzenie
przybycia, wydawanie pakietow startowych dla uczestnikow; 10.00 — rozpoczecie
MARATONU,— wymarsz na trase wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

6.2 UROCZYSTY FINAL

30 marca (niedziela) Linia METY dla obydwu dystansow jest w tym samym miejscu.
Ochotnicza Straz Pozarna Maniowy. W godzinach 16:00 - 17:00 (17:00 - 18:00)
OFICJALNE ZAKONCZENIE MARATONU (wreczanie medali i dyploméw, ognisko przy
muzyce, pieczenie kietbasy, gorgca herbata)

7. SPRAWY ORGANIZACYJNE MARATONU 80

7.1 Organizator w ramach wpisowego zapewnia:

Przeprowadzenie Maratonu bez wzgledu na warunki atmosferyczne
Ubezpieczenie w PZU Wojazer dla wszystkich uczestnikow

Pakiet startowy dla kazdego z uczestnikow: mapa z zaznaczong trasg przebiegu
maratonu, opis trasy, 1 litr wody, czekolada 100g, numer startowy,

Punkty Kontrolne na trasie Maratonu

Srodki opatrunkowe w Punktach Kontrolno-Zywnosciowych i Mecie

Dostep do wody pitnej i owocow w 4 punktach pomiedzy Startem, Punktami
Kontrolno-Zywnosciowymi i Metg

Ciepty positek + herbata + woda + kanapka + owoce w Punktach
Kontrolno-Zywnosciowych



Positki we wszystkich czterech Punktach Kontrolno-Zywnosciowych (Kroscienko n.
Dunajcem, Huba x 2, Schronisko "Na Turbaczu") dla uczestnikow Petli Gtéwnej 80km.
Positki w dwdch Punktach Kontrolno-Zywnosciowych (Huba, Schronisko "Na Turbaczu")
dla uczestnikow Petli 60km.

Positek w jednym Punkcie Kontrolno-Zywnosciowym (Kroscienko n. Dunajcem) dla
uczestnikow Petli 40km

Obstuge na Starcie, Mecie i w Biurze Maratonu;

Bezptatny dostep do biezgcej wody i sanitariatow na Starcie, w Punktach
Kontrolno-Zywnosciowych i na Mecie

Pamigtkowe dyplomy uczestnictwa dla wszystkich uczestnikow Maratonu

Imienny medal drewniany, dla wszystkich uczestnikow Maratonu

Ognisko przy muzyce z kietbaskami, pieczywem, dodatkami, herbatg i kawg na Mecie
Maratonu

Transport autokarem z Nowego Targu spod Dworca Kolejowego i Dworca Autobusowego
do Maniowych

Transport autokarem z Maniowych do Nowego Targu pod Dworzec Autobusowy i Dworzec
Kolejowy

Transport do Punktéw Kontrolno-Zywno$ciowych i na Mete Maratonu, w przypadku
kontuzji, innych losowych wydarzen i rezygnacji z kontynuowania Maratonu

Opieka medyczna,

7.2 OBOWIAZKI UCZESTNIKA MARATONU 80

Zgtoszenie udziatu w Maratonie, wptacenie wpisowego w ustalonej wysokosci. Stawienie
sie na Starcie Maratonu i potwierdzenie obecno$ci oraz tozsamosci w Biurze Maratonu.
Zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i zobowigzanie sie do ich przestrzegania;
Przemierzanie trasy wytgcznie pieszo bez uzycia jakichkolwiek srodkéw lokomociji;
Poruszanie sie po wyznaczonej przez organizatora trasie z zachowaniem kolejnosci
etapoéw (potwierdzone podpisem na liscie w Punktach Kontrolnych i Mecie)

Korzystanie wytgcznie z mapy, opisu trasy, nawigacji GPS, aplikacji mobilnej Mapy.cz. na
smartfonie. Dozwolone jest uzywanie urzgdzen do rejestracji przebytej trasy
Potwierdzenie ukonczenia maratonu na Mecie

Zgtoszenie rezygnaciji z dalszego uczestnictwa w Maratonie, jesli rezygnacja nastepuje
podczas pokonywania trasy, moze nastgpi¢ w jeden z ponizszych sposobdw.
Telefonicznie na Numer Alarmowy podany przez organizatora. Woéwczas uczestnik
powinien dojs¢ do najblizszego Punktu Kontrolnego (poprzedniego lub nastepnego na
trasie), albo osobiscie w Punkcie Kontrolnym. Organizator zapewnia transport do miejsca
Mety, wykorzystujgc BUS-a. Organizator zastrzega sobie elastyczng formute realizacji
przewozu rezygnujgcych uczestnikow, dostosowang do biezgcych zadan.

Osoby niepetnoletnie poruszajg sie na trasie maratonu pod opiekg petnoletniego
opiekuna, ktory ztozyt pisemne oswiadczenie. Dostarczenie zgody rodzicow/prawnych
opiekundéw na udziat w maratonie

Posiadanie elementéw odblaskowych wymaganych przez Prawo o ruchu drogowym art.
11 ustep 4a. Obowigzkowe wyposazenie.

7.3 OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA MARATONU 80

» Telefon komorkowy z natadowang baterig — numer zgodny z numerem podanym w
zgtoszeniu,



* Dowdd tozsamosci ze zdjeciem,

+ Elementy odblaskowe na odziez,
+ Bidon lub inny pojemnik na wode,
+ Latarka (czotéwka).

7.4 ZALECANE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA MARATONU 80

* RACZKI! - na fragmentach trasy zalega $nieg i 16d
» Dwie pary wygodnych butéw marszowych,

+ 3-4 pary skarpetek,

» Okrycie przeciwdeszczowe,

* Kompas,

* Prowiant i ptyny zdatne do spozycia na jedng dobe,
* Folia ratunkowa NRC,

+ Podstawowe srodki opatrunkowe i higieniczne

« Spiwor,

* Recznik,

» Ciepte i letnie wygodne ubranie

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

W trakcie trwania maratonu uczestnikow na catej trasie obowigzuje zakaz spozywania
napojow alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajgcych.

Maraton jest wyczerpujgcy fizycznie, dlatego prosimy dobrze przemyslec decyzje o
wzieciu w nim udziatu - na trasie jeste$ zdany wytgcznie na siebie, swoje umiejetnosci
postugiwania sie mapg i orientacji w terenie.

W przypadku naruszenia postanowien regulaminu, uczestnikowi grozi dyskwalifikacja lub
doliczenie dodatkowego czasu (w zaleznosci od decyzji organizatora).

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Kwestie i decyzje
nieuregulowane niniejszym regulaminem bedg kazdorazowo rozpatrywane przez
organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu do momentu rozpoczecia
maratonu.

Biorgc udziat w MARATONIE 80, wyrazasz zgode na przetwarzanie danych osobowych i
wizerunku w celu realizacji Maratonu oraz akceptujesz REGULAMIN MARATONU
PIESZEGO 80 PIENINY/GORCE 2025

9. ORGANIZATOR
MY MOUNTAIN CLUB VC LLT
3680 Wilshire Blvd Ste P04-1003
CA 90010 Los Angeles, Ein 37-2017398
10. KONTAKT

e-mail: kontakt@mymountain.club



