REGULAMIN MARATONU PIESZEGO
50 KM PO SZWAJCARII...CZESKIEJ | SASKIEJ

MARATON PIESZY 50 (dalej nazywany MARATON 50) jest ogélnodostepng
imprezg turystyczno — rekreacyjno — wytrzymatosciowa. Pokonanie trasy
wymaga od Uczestnikow dobrego stanu zdrowia (bez przeciwwskazan do tego
typu aktywnosci fizycznej), bardzo dobrej zaprawy i kondycji w uprawianiu
turystyki na dtugim dystansie.

CEL MARATONU 50

Gtownym celem MARATONU 50 jest umozliwienie Tobie podjecia
ponadprzecietnego wysitku pokonania trasy: od Bramy Pravcickiej
(Pravéicka Brana) w Czeskiej Szwajcarii (Ceské Svycarsko) , do Mostu
Bastei (Bastei) w Szwajcarii Saksonskiej (Sachsischen Schweiz).
MARATON 50 to czas i miejsce, aby pokonywac siebie, aby udowadniac
sobie, ze ,dam rade”. Trudy MARATONU 50 nieubtaganie nakres$lg Twojg
granice zmeczenia fizycznego i psychicznego, za ktérg zechcesz
wykrzyczeé - DOSC! Jednak wstaniesz i péjdziesz dalej, aby przekroczyé
kolejng wtasng granice. Przeciez nie liczy sie to ile razy upadasz, lecz ile
razy wstajesz. Spetnienie marzen mitosnikéw bajecznych krajobrazéw, skat,
gtazow, meandréw rzek i potokéw, schodow, drabin, mostow i ktadek.
SZWAJCARIA CZESKA | SASKA - OD SWITU DO ZMIERZCHU !!!

1. UCZESTNICY MARATONU 50

1.1 Osoby petnoletnie, zdrowe fizycznie;
1.2 Osoby niepetnoletnie

1.2 Szczegolne warunki uczestnictwa oséb niepetnoletnich:

e Zdrowie fizyczne — brak przeciwwskazan medycznych;

* Bezwzglednie jest wymagana pisemna zgoda, opatrzona
witasnorecznym podpisem rodzicéw/ opiekunéw prawnych. Bez
pisemnej zgody rodzicow/opiekunéw prawnych, osoba niepetnoletnia,
zgtaszajgca sie na rajd, nie zostanie przyjeta do grona uczestnikéw
rajdu. Bez prawa zwrotu wptaconego wpisowego;

* Pozostawanie pod statg opiekg petnoletniego opiekuna podczas
trwania maratonu, szczegodlnie podczas pokonywania trasy maratonu

* Petnoletni opiekun powinien ztozy¢ w biurze rajdu pisemne
oswiadczenie o sprawowaniu opieki nad osobg niepetnoletnig podczas
trwania rajdu

» Ztozenie w Biurze Rajdu pisemnego oswiadczenia petnoletniego
opiekuna z jego wtasnorecznym podpisem



1.3 Dla poczagtkujgcych uczestnikbéw, majgcych obawy przed udziatem w
maratonie, organizator stworzy grupe z przewodnikiem. Swoj akces do tej
grupy nalezy zgtosi¢ sktadajgc zamdwienie, w rubryce uwagi dopisac: "lde
z przewodnikiem".

2. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, CZAS MARATONU 50
2.1 MARATON 50 odbedzie sie w dniu: 20 lipca 2024 roku

2.2 DYSTANS MARATONU 50:

12 km od Startu w Czechach do Granicy Pahstwowej,
30,7 km od Startu do Punktu Kontrolnego,

38,5 km od Granicy Panstwowej do Mety w Niemczech
50,5 km Petny Dystans

2.2 Start MARATONU 50, wspdlny, godzina: 6:00

2.2 Zakonczenie rywalizacji na trasie Maratonu 50 nastgpi: 20.07.2024, o
godzinie 22:00

3. TRANSPORT

3.1 Transport zorganizowany przez organizatora. Autokary, odjezdzajace
Z miast:

* WARSZAWA godzina 21:00,(pigtek), miejsce: Parking autokarowy na
Placu Defilad przy ul. Marszatkowskiej

« LODZ godzina 22:45, (pigtek), miejsce: Stacja Paliw BP, ul. Katna 1,
przy Al

 KATOWICE godzina 00:30, miejsce: Parking Hotelu Katowice, al.
Wojciecha Korfantego 9

e POZNAN godzina 02:45, miejsce: Stacja Paliw BP, ul. Glogowska
232/234, przy DK 196

¢ WROCLAW godzina 03:00, miejsce: Stacja Paliw ORLEN, Bielany
Wroctawskie, przy A4

3.2 Dojazd wtiasny.

* Umozliwiamy udziat w maratonie uczestnikom, ktdrzy chcag dojecha¢ na
start maratonu we wtasnym zakresie.

e Zasady: rezerwacji, optaty wpisowego, obowigzkow uczestnika
maratonu, obstugi organizatora zapewnionej w ramach wpisowego -
wspolne jak dla innych uczestnikéw, z wyjgtkiem: dojazdu i powrotu
autokarem, optat drogowych i parkingowych.

* Logistyka dojazdu, miejsce parkingowe dla auta - po stronie uczestnika
korzystajgcego z opcji: dojazd wiasny.

TRANSPORT POWROTNY NA START - W CENIE WPISOWEGO!!!



4. WARUNKI ZGLOSZENIA MARATONU 50

» Zgtoszenie udziatu, przez strone internetowg
www.elektronicznezapisy.pl www.mymountain.club zawierajgce
wymagane przez Organizatora dane

e Start zapiséw: 05 marca 2024 roku od godziny 00:00; do wyczerpania
miejsc (max 50)

* Wpfacenie rezerwacji, lub wpisowego.

5. OPLATY UDZIALU W MARATONIE 50
5.1 Rezerwacja: REZERWACJA 100,- pIn
5.2 Wpisowe:

WPISOWE: 480,- pIn, dla uczestnikbw z WARSZAWY
WPISOWE: 440,- pln, dla uczestnikéw z £ODZI

*  WPISOWE: 420,- pIn, dla uczestnikow z KATOWIC

e WPISOWE: 400,- pIn, dla uczestnikbw z POZNANIA

*  WPISOWE: 350,- pIn, dla uczestnikow z WROCLAWIA

*  WPISOWE: 250,- pIn, dla uczestnikow z DOJAZDEM WLASNYM

6. PRZEBIEG MARATONU 50
6.1 Start wspolny, Brama Pravcicka (Pravcicka Brana), o godz. 6:00
6.2 Punkty Bezpieczenstwa:

(to miejsca do ktérych mozliwy jest dojazd i udzielenie doraznej pomocy
medycznej lub ewakuacji uczestnikow chcgcych przerwac maraton)

1PB - 5,5km~1,5h (na mapie punkt NR 2)

2PB - 30,7km~9h (na mapie punkt NR 11)
3PB - 34,8km~10,14h (na mapie punkt NR 13)
4PB - 40,5km~11,46 (na mapie punkt NR 16)
5PB - 44km~12,43h, (na mapie punkt NR 19)

6.3 Punkt Kontrolny: Ostrau (Ostrauer Parkplatz) 30,7km~9h

6.4 Meta, Kasy Sceny Rockowej Rathen (Felsenblhnenkasse), do godz.
22:00

7. SPRAWY ORGANIZACYJINE MARATONU 50
7.1 ORGANIZATOR W RAMACH WPISOWEGO ZAPEWNIA

» Przeprowadzenie maratonu bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
» Ubezpieczenie dla wszystkich uczestnikéw, oczywiscie mozna wykupic
dodatkowe, wiasne,


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.mymountain.club/

 Pakiet startowy dla kazdego z uczestnikéw: interaktywna mapa i opis trasy
maratonu, karta startowa, 1 litr wody, czekolada 100g, numer startowy,

» Transport komfortowym autokarem (max 5 letni, klimatyzacja, komfortowe
fotele, mikrofon, dvd, wc, duze odstepy pomiedzy fotelami).

« Punkt Kontrolny na ok 30 km trasy (punkt nr 11 na mapie),

» Punkty Bezpieczenhstwa, do ktérych mozliwy jest dojazd i udzielenie doraznej
pomocy medycznej lub ewakuacji uczestnikédw chcacych przerwac¢ maraton.
W opisie trasy to punkty: (1-5PB). Na mapie to punkty nr: 2, 11,13, 15, 16.

« Dostep do wody pitnej i owocow na punkcie kontrolnym i mecie,

« Ciepty positek na punkcie kontrolnym,

» Obstuge na starcie i mecie maratonu,

« Pamigtkowe dyplomy uczestnictwa dla wszystkich uczestnikow maratonu,

 Imienny medal drewniany dla wszystkich uczestnikéw maratonu,

« Przewodnik dla poczatkujgcych uczestnikdw maratonu,

» Optaty drogowe i parkingowe,

» Transport do mety maratonu, w przypadku kontuzji i innych losowych

wydarzen

» Opieka medyczna,

7.2 OBOWIAZKI UCZESTNIKA MARATONU 50

» Zgtoszenie (rezerwacja) udziatu w maratonie, wptacenie wpisowego w
ustalonej wysokosci, Stawienie sie na wskazanym przez siebie miejscu
odjazdu, nastepnie na starcie maratonu i potwierdzenie obecnos$ci oraz
tozsamosci.

« Zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa i zobowigzanie sie do ich

przestrzegania,;

» Przemierzanie trasy wytgcznie pieszo bez uzycia jakichkolwiek srodkéw
lokomocji Poruszanie sie po wyznaczonej przez organizatora trasie z
zachowaniem kolejnosci etapow (potwierdzone kartg NFC);

» Korzystanie wytgcznie z mapy i opisu trasy. Dozwolone jest uzywanie
urzgdzen do rejestracji przebytej trasy;

« Potwierdzenie ukonczenia maratonu na mecie,

» Zgtoszenie rezygnacji z dalszego uczestnictwa w marszu, jesli rezygnacja
nastepuje podczas pokonywania trasy: telefonicznie w biurze maratonu,
telefonicznie na punkcie kontrolnym, osobiscie na punkcie kontrolnym.

» Osoby niepetnoletnie — poruszanie sie na trasie maratonu pod opiekg
petnoletniego opiekuna, dostarczenie zgody rodzicow / prawnych
opiekunéw na udziat w maratonie oraz dostarczenie oswiadczenia
petnoletniego opiekuna o sprawowaniu opieki podczas trwania maratonu;

» Posiadanie elementéw odblaskowych wymaganych przez Prawo o ruchu
drogowym art. 11 ustep 4a. Obowigzkowe wyposazenie.

7.3 OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA MARATONU 50

» Telefon komérkowy (z roamingiem) z natadowang baterig — numer zgodny
Z numerem podanym w zgtoszeniu,

» Dowadd tozsamosci ze zdjeciem,

* Elementy odblaskowe na odziez,

e Bidon lub inny pojemnik na wode,



7.4 ZALECANE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA MARATONU 50

Dwie pary wygodnych butéw marszowych,

2 pary skarpetek,

Okrycie przeciwdeszczowe,

Kompas,

Prowiant i ptyny zdatne do spozycia na jedng dobe,
Folia ratunkowa NRC,

Podstawowe srodki opatrunkowe i higieniczne

Recznik,

Gwizdek,

Maty plecak trekkingowy + dodatkowy pojemnik na wode

Ciepte i letnie wygodne ubranie

8. MOZLIWOSC ZAKUPU GADZETOW PAMIATKOWYCH

8.1 GADZETY PAMIATKOWE

* Koszulka MARATONU 50, Cena: 110,-pin
* Komin Maratonu 50, Cena 65,-pin
» Kubek Maratonu 50 Cena 55,-pin

8.2 Che¢ zakupu gadzetu nalezy zgtosi¢ drogg mailowg ,najpdzniej na 21 dni
przed maratonem. W przypadku koszulki nalezy podac¢ rozmiar i ptec.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE MARATONU 50

Wymarsz na trase odbywa sie ze startu wspoélnego, o wyznaczonej godzinie.
Uczestnik ma prawo oddzieli¢ sie od grupy startowej po rozpoczeciu marszu,
jesli jego tempo marszu jest szybsze/wolniejsze (osoby niepetnoletnie
poruszajg sie pod opiekg petnoletniego opiekuna);

Nie ma mozliwosci odwiedzania uczestnikOw na trasie przez osoby ,trzecie” w
celu przywiezienia im niezbednych rzeczy na zmiane (np. buty, ubrania czy
ciepty positek);

Czas pokonania trasy przez uczestnika jest roznicg pomiedzy godzing
przybycia na mete rajdu (odnotowang na karcie startowej), a godzing
wymarszu (odnotowang na karcie startowej);

Uczestnik potwierdza obecnos¢ na Punkcie Kontrolnym poprzez zdobycie
potwierdzenia obstugi punktu;

W przypadku nie poinformowania organizatora o rezygnacji z kontynuowania
marszu telefonicznie w biurze rajdu lub najblizszego punktu kontrolnego lub
osobiscie na punkcie kontrolnym, uczestnik moze zostac¢ obcigzony kosztami
akcji poszukiwawczej oraz kosztami uruchomienia i przeprowadzenia akcji
stuzb ratunkowych;

Uczestnik moze kontynuowa¢ marsz po uptywie wyznaczonego czasu, jednak
punkty kontrolne oczekujg na uczestnikdw wyznaczonych godzinach;



Uczestnicy biorg udziat w maratonie na wtasng odpowiedzialnos¢, deklarujgc
tym samym dobry stan zdrowia i kondycji fizycznej oraz brak przeciwwskazan
do wysitku fizycznego;

Uczestnicy na starcie legitymujg sie aktualnym dowodem tozsamosci ze
zdjeciem w celu potwierdzenia tozsamosci oraz wieku;

W przypadku rezygnacji z udziatu w maratonie uczestnik zobowigzany jest do
poinformowania obstugi maratonu (telefonicznie lub osobiscie na Punkcie
Kontrolnym) o swojej decyzji i oczekiwac¢ na transport przy najblizszym
Punkcie Bezpieczenstwa (PB) wskazanym w opisie trasy maratonu;

Zwrot opfat za maraton moze nastgpi¢ najpozniej na 21 dni przed startem
maratonu.;

W trakcie trwania maratonu uczestnikdéw na catej trasie obowigzuje zakaz
spozywania napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajgcych;
Maraton jest wyczerpujacy fizycznie, dlatego prosimy dobrze przemyslec
decyzje o wzieciu w nim udziatu - na trasie jestes zdany wytgcznie na siebie,
swoje umiejetnosci postugiwania sie mapg i orientacji w terenie;

W przypadku naruszenia postanowien regulaminu, uczestnikowi grozi
dyskwalifikacja lub doliczenie dodatkowego czasu (w zaleznos$ci od decyzji
Organizatora);

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;

Kwestie i decyzje nieuregulowane niniejszym regulaminem bedg kazdorazowo
rozpatrywane przez Organizatora;

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tresci regulaminu do momentu
rozpoczecia maratonu. Biorgc udziat w MARATON 50, wyrazasz zgode na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach realizacji maratonu
oraz akceptujesz REGULAMIN MARATONU 50.

10. ORGANIZATOR
MY MYMOUNTAIN CLUB VC LLT
3680 Wilshire Blvd Ste P04-1003
CA 90010 Los Angeles, Ein 37-2017398
11. KONTAKT
tel. (+48) 667 826 561

e-mail: kontakt@mymountain.club






