REGULAMIN MARATONU PIESZEGO
108 KRAKOW - ZAKOPANE

MARATON PIESZY 108 jest ogdélnodostepng imprezg turystyczno —
rekreacyjno — wytrzymatosciowg. Pokonanie trasy wymaga od
Uczestnikow dobrego stanu zdrowia (bez przeciwwskazan do tego typu
aktywnosci fizycznej), bardzo dobrej zaprawy i kondycji w uprawianiu
turystyki na dtugim dystansie.

CEL MARATONU 108

Gtownym celem MARATONU 108 jest umozliwienie Tobie podijecia
ponadprzecietnego wysitku pokonania gtéwnej trasy: z Krakowa do
Zakopanego, 108 km. MARATON 108 to czas i miejsce, aby
pokonywac siebie, aby udowadniac sobie, ze ,dam rade”. Trudy
MARATONU 108 nieubtaganie nakreslg Twojg granice zmeczenia
fizycznego i psychicznego, za ktérg zechcesz wykrzycze¢ - DOSC!
Jednak wstaniesz i pojdziesz dalej, aby przekroczy¢ kolejng wtasng
granice. Przeciez nie liczy sie to ile razy upadasz, lecz ile razy
wstajesz.

Pokonania ALTERNATYWNEJ DROGI DLA “ZAKOPIANKI. Tym razem
wolnej od korkow, spalin i zniecierpliwienia — DROGI PIESZEJ!!!

1. DYSTANSE MARATONU 108

1.1 Trasa Gtéwna (108 km): Krakow Swoszowice — Myslenice —
Jordandéw — Ludzmierz — Gubatowka

1.2 Trasa Potéwka 1/2 (54 km): Jordanéw — Ludzmierz — Gubatéwka
1.3 Trasa Rodzinna (15 km): szlak zoity im. Jana Kasprowicza (Réwien
Krupowa — Antatéwka — Olcza — Harenda — Poronin — Gubatéwka)

2. UCZESTNICY MARATONU 108

2.1 Osoby petnoletnie, zdrowe fizycznie;
2.2 Osoby niepetnoletnie

2.2 Szczegoblne warunki uczestnictwa oso6b niepetnoletnich:

« Zdrowie fizyczne — brak przeciwwskazan medvcznych;

+ Bezwzglednie jest wymagana pisemna zgoda, opatrzona wiasnorecznym
podpisem rodzicéw/ opiekundéw prawnych. Bez pisemnej zgody
rodzicow/opiekunéw prawnych, osoba niepetnoletnia, zgtaszajgca sie na
rajd, nie zostanie przyjeta do grona uczestnikow rajdu. Bez prawa zwrotu
wptaconeqo wpisoweqo;

* Pozostawanie pod statg opiekg petnoletniego opiekuna podczas trwania
maratonu, szczeqdlnie podczas pokonywania trasy maratonu

* Petnoletni opiekun powinien ztozy¢ w biurze rajdu pisemne oswiadczenie
0 sprawowaniu opieki nad osobg niepetnoletnig podczas trwania rajdu



» Zlozenie w Biurze Rajdu pisemnego oswiadczenia petnoletniego opiekuna
Z jego wiasnorecznym podpisem

3. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANSE, CZAS MARATONU 108
3.1 Maraton 108 odbedzie si¢ w dniach: 17-19 maja 2024 roku

+ DYSTANS GLOWNY MARATONU - 108 km TRASA: KRAKOW -
ZAKOPANE Start: Uzdrowisko Krakéw Swoszowice. Data 17 maja 2024
godzina 18:00. Meta: Gubatéwka .

* DYSTANS POLOWKA 1/2 MARATONU - 54 km TRASA: JORDANOW -
ZAKOPANE. Start: Jordanow. Data 18 maja 2024 godzina 18:00, Meta:
Gubatéwka

« DYSTANS RODZINNY WYZWANIA - 15 km TRASA: ZAKOPANE -
GUBALOWKA. Start: Napis “ZAKOPANE”, na Rowni Krupowej. Data 19
maja 2024 godzina 08:00, Meta: Gubatowka

3.2 Zakonczenie rywalizacii na wszystkich dystansach Maratonu
nastapi: 19.05.2024, o godzinie 15:00

4. WARUNKI ZGLOSZENIA MARATONU 108

» ‘Zatoszenie udziatu, przez strone internetowa www.elektronicznezapisy.pl ,
www.mvmountain.club zawieraigce wymaaane przez Oraanizatora dane

»  Start zapisow: 08 Grudnia 2024 roku od godziny 00:00; do wyczerpania
mieisc w kazdvm dystansie MARATONU 108

+ Wptacenie wpisowego za okreslony dystans

5. OPLATY UDZIALU MARATONU 108
5.1 DYSTANS GLOWNY MARATONU — 108 km

* Do dnia 31.12.2024 lub do wyczerpania miejsc dla pierwszych 20 oséb.
Kwota 210 zt

* Do dnia 31.01.2024 lub do wyczerpania miejsc dla pierwszych 50 oséb.
Kwota 230 zt

* Do dnia 10.05.2024 lub do wyczerpania miejsc. Kwota 260 zt

5.2. DYSTANS POLOWKA 1/2 (54 km)

* Do dnia 31.12.2024 lub do wyczerpania miejsc dla pierwszych 20 oséb.
Kwota 180 zt

* Do dnia 31.01.2024 lub do wyczerpania miejsc dla pierwszych 50 oséb.
Kwota 200 zt

* Do dnia 10.05.2024 lub do wyczerpania miejsc. Kwota 230 zt

5.3. DYSTANS RODZINNY (15 km)


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.mymountain.club/

* Do dnia 31.12.2024 lub do wyczerpania miejsc dla pierwszych 20 oséb.
Kwota 120 zt

* Do dnia 31.01.2024 lub do wyczerpania miejsc dla pierwszych 50 oséb.
Kwota 140 zt

* Do dnia 10.05.2024 lub do wyczerpania miejsc. Kwota 170 zt

6. PRZEBIEG MARATONU 108
6.1 DYSTANS GLOWNY MARATONU — 108 km

17 maja (pigtek) 16.00 — 18.00 — Biuro MARATONU: rejestracja,
potwierdzenie przybycia, wydawanie pakietow startowych dla
uczestnikow; 18.00 — rozpoczecie MARATONU,— wymarsz na trase
wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

6.2. DYSTANS POLOWKA - 54 km

18 maja (sobota) 16.00 — 18.00 — Biuro MARATONU: rejestracja,
potwierdzenie przybycia, wydawanie pakietow startowych dla
uczestnikow; 18.00 — rozpoczecie MARATONU,— wymarsz na trase
wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

6.3. DYSTANS RODZINNY - 15 km

19 maja (niedziela) 07.00 — 08.00 — Biuro MARATONU: rejestracja,
potwierdzenie przybycia, wydawanie pakietow startowych dla
uczestnikow; 08.00 — rozpoczecie MARATONU,— wymarsz na trase
wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

6.4. UROCZYSTY FINAL

19 maja (niedziela) Linia METY dla wszystkich dystanséw jest
wyznaczona w tym samym miejscu. Na Eliaszéwce, rozdrozu ul.
Gubatowka i Szlak Papieski, przy pomniku papieza Jana Pawta Il. Czesc¢
wypoczynkowo-rozrywkowa dla uczestnikow i ich rodzin jest
zlokalizowana nieopodal linii mety.

7. SPRAWY ORGANIZACYJNE MARATONU 108
7.1 ORGANIZATOR W RAMACH WPISOWEGO ZAPEWNIA

* Przeprowadzenie maratonu bez wzaledu na warunki atmosfervczne;

* Ubezpieczenie dla wszystkich Uczestnikow, oczywiscie mozna wykupi¢
dodatkowe;

» Pakiet startowy dla kazdego z uczestnikbw: mapa z zaznaczong trasg
przebiegu maratonu, opis trasy, karta startowa, 1 litr wody, czekolada
100a. numer startowy,

* Przewdz bagazy z miejsca startu do miejsca mety (dotyczy maratonu
Gtéwneao i Potéwki)

* Punkty kontrolne na trasie;



Dostep do srodkow opatrunkowych na punktach kontrolnych,
zvwieniowvm i mecie;

Dostep do wody pitnei i owocow na kazdym z punktéw kontrolnych
Ciepte positek: na trasie Maratonu (pomiedzy 50 a 70 kilometrem trasy
(dotvczy maratonu atéwneqo)

Obstuae na starcie, mecie i w biurze maratonu;

Dostep do biezgcej wody i sanitariatdw na punkcie zywieniowym i na
mecie

Pamiatkowe dyplomy uczestnictwa dla wszystkich uczestnikobw maratonu,
Imienny medal drewniany, dla wszystkich uczestnikdw maratonu,

Dwa positki aorace, herbata, kawa na mecie maratonu,

Oprawa muzyczna zespotu goralskieao na mecie maratonu

Oanisko z kietbaskami na mecie maratonu

Gry i zabawy o tematyce gorskiej i imprezy towarzyszgce na mecie
maratonu

Transport autokarem z Krakowa na miejsce startu w Jordanowie (dotyczy
maraton potéwka)

Transport w przypadku kontuzji i innych niespodziewanych losowo
wydarzen, do miejsca mety maratonu. (dotyczy maratonu gtéwnego i
potowki)

Opieka medyczna,

7.2 OBOWIAZKI UCZESTNIKA MARATONU 108

Zgtoszenie udziatu w maratonie, wptacenie wpisowego w ustalonej
wysokosci; Stawienie sie na starcie rajdu i potwierdzenie obecnosci oraz
tozsamosci w biurze maratonu.

Zapoznanie sie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i
zobowiagzanie sie do ich przestrzeaania;

Przemierzanie trasy wytgcznie pieszo bez uzycia jakichkolwiek srodkéw
lokomocji; Poruszanie sie po wyznaczonej przez organizatora trasie z
zachowaniem Kkoleinosci etapow (potwierdzone karta NFC);

Korzystanie wytgcznie z mapy i opisu trasy. Dozwolone jest uzywanie
urzadzen do rejestracii przebvtej trasy:

Potwierdzenie ukonczenia maratonu na mecie w biurze;

Zgtoszenie rezygnaciji z dalszego uczestnictwa w marszu, jesli rezygnacja
nastepuje podczas pokonywania trasy w jeden z ponizszych sposobow:
telefonicznie w biurze rajdu lub telefonicznie na najblizszym punkcie
kontrolnym (miniety lub nastepny na trasie); osobiscie na punkcie
kontrolnym, na ktérym nastepuie rezvanacia;

Osoby niepetnoletnie — poruszanie sie na trasie rajdu pod opiekg
petnoletniego opiekuna, dostarczenie zgody rodzicow / prawnych
opiekunow na udziat w maratonie oraz dostarczenie oSwiadczenia
petnoletnieao opiekuna o sprawowaniu opieki podczas trwania maratonu;
Posiadanie elementow odblaskowych wymaganych przez Prawo o ruchu
drogowym art. 11 ustep 4a. Obowigzkowe wyposazenie.

7.3 OBOWIAZEKOWE WYPOSAZENIE UCZESTNIKA MARATONU 108

Telefon komorkowy z natadowang baterig — numer zgodny z numerem
podanym w zatoszeniu,

Dowadd tozsamosci ze zdieciem,

Elementy odblaskowe na odziez,

Bidon lub inny pojemnik na wode,



zdobycie potwierdzenia obstugi punktow;

W przypadku nie poinformowania organizatora o rezygnaciji z
kontynuowania marszu telefonicznie w biurze rajdu lub najblizszego
punktu kontrolnego lub osobiscie na punkcie kontrolnym, uczestnik moze
zostac obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej oraz kosztami
uruchomienia i przeprowadzenia akcji stuzb ratunkowych;

Uczestnik moze kontynuowa¢ marsz po uptywie wyznaczonego czasu,
jednak punkty kontrolne oczekujg na uczestnikbw wyznaczonych
godzinach;

Uczestnicy biorg udziat w maratonie na wlasng odpowiedzialnosc¢,
deklarujgc tym samym dobry stan zdrowia i kondycji fizycznej oraz brak
przeciwwskazan do wysitku fizycznego;

Uczestnicy na starcie legitymujg sie aktualnym dowodem tozsamosci ze
zdjeciem w celu potwierdzenia tozsamosci oraz wieku;

W przypadku rezygnaciji z udziatu w maratonie uczestnik zobowigzany jest
do samodzielnego zorganizowania powrotu z trasy maratonu do punktu
odbioru i dowozu do mety;

W przypadku rezygnaciji z udziatu w rajdzie po 1 maja 2024 roku nie bedag
zwracane optaty uiszczone za maraton;

W trakcie trwania maratonu uczestnikdw na catej trasie obowigzuje zakaz
spozywania napojow alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajgcych;
Maraton jest wyczerpujgcy fizycznie, dlatego prosimy dobrze przemysle¢
decyzje o wzieciu w nim udziatu - na trasie jestes zdany wyfgcznie na
siebie, swoje umiejetnosci postugiwania sie mapg i orientacji w terenie;
W przypadku naruszenia postanowien regulaminu, uczestnikowi grozi
dyskwalifikacja lub doliczenie dodatkowego czasu (w zaleznosci od
decyzji Organizatora);

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora;

Kwestie i decyzje nieuregulowane niniejszym regulaminem bedg
kazdorazowo rozpatrywane przez Organizatora;

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tresci regulaminu do momentu
rozpoczecia maratonu. Biorgc udziat w MARATON 108, wyrazasz zgode
na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach realizacji
maratonu oraz akceptujesz REGULAMIN MARATONU 108..



